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“一日生活”教育课程   成就最好新华学子

——杭州市新华小学办学特色专题总结与
督导室点评
随着城乡一体化进程，越来越多的新杭州儿童到杭州求学。由于文化背景的差异、家庭熏陶的缺失、教育方法的不当，部分学生存在教养缺失的现象，这将直接影响学生未来发展的空间，影响学校未来办学的品质。如何让新华学子在校园生活中接受良好教育，成就最好的自己？近年来，杭州市新华小学积极开发学生“一日生活”校本课程，并进行了深入探索与实践。
一、建构“新华一日生活”教育课程，培育好的育人文化

“新华一日生活”是学生在校、在家一日生活的总和，是由学生、教师、家长共同经历的活动过程，含“晨诵、旦炼、午书、暮思、夕阅”等独具特色的“新华一日”校内生活方式。在这一教育课程中积累、养性、健体，丰厚学生当下生命。学校以优秀传统文化和生活德育理论为指导思想，与课程建设紧密结合，寻找现代教育价值与优秀传统文化内涵的最佳结合点，正在逐步开发形成“新华一日”关于“晨诵、旦炼、午书、暮思、夕阅”的校本课程。
1.晨诵。新华学子用晨诵开启黎明。每天清晨7：40，《弟子规》唱诵音乐响起，学生们就会自觉跟唱。7：50，《高山流水》音乐响起，在教室的学生会在小晨诵员的领读下，诵读年级精心挑选的经典诗词。8：00以后，语文老师进班，带着孩子品味诗歌，师生一起诵读，一起感受。经过半年多的实践，学生对《弟子规》“入则孝”、“出则弟”、“谨”三部分已了然于胸，唐诗、宋词、元曲等经典篇目也被学生反复吟诵。在学期末的“经典诗文考级”活动中，依照事先约定的“学生个人申报——家长测评——教师（或“古诗小考官”、或家长）测评确认——颁发考级证书（证书由学校统一印制）”这一考级流程，全校有近300名学生获得最高级别，有6个班级获得“诗圣班”称号。

2.旦炼。学校每天上午的体育大课间活动，学生在音乐调控下吟诵《弟子规》排队入场，先后以“排成方阵做操——变换队形对跳——整理队形跑操——抵达区域放松——聆听校歌回归”进行。这一“全程音控体育大课间活动”融国学、体育、艺术、音乐等为一体，在健体、炼志的基础上培养学生德、智、体、美和谐发展，充分体现素质教育的全体性、全面性和学生发展的主动性。

3.午书。每天中午1：00至1：20分，全校学生都在教师指导下习字，每日坚持20分钟时间，学生端端正正练字或摘抄，达到静心怡情、修身养性的目的。
4.暮思。每天傍晚放学前，学生又以连环日记形式，记录一日生活中的精彩片段，让学生提笔参与自己的成长。老师则引导学生通过日记，逐渐地从心灵独白走向相互倾诉，走向班级共议日记。

5.夕阅。学校倡导学生每天睡前放下身上的所有负累静心阅读20分钟，将“好读书、读好书”当成一天中不可缺少的项目，逐步养成良好的阅读习惯、较强的自主学习能力。

二、落实“好习惯伴我行”细节养成，培育有教养的我

有教养的学生理当有良好的道德修养状况。“教养”是需要学生从小就应该习得的一种规矩，是一种待人接物处事时的敬重态度。学校从“学习、做人、卫生、饮食、阅读、安全、运动、劳动、礼貌”等九种习惯持续开展“好习惯伴我行”细节训练活动。从本学期开始，每月安排一个主题的好习惯强化训练，使新华学子从小形成良好的道德品质和文明生活习惯。经过两个月的探索，学校已经形成了“校长室国旗下宣讲启动→德育室组织落实检查→各年级各学科教师齐抓共管→班主任组织评价、反馈→德育室组织表彰→校长室宣讲典型事例”的操作模式，采取学生自评及家长、老师联合考评的方法，协同学校、家庭等各方面的力量助力于集体成就“好习惯团队”、个人获得“教养章”奖励。
三、尝试校园“公约化管理”，自主成就最好的我

校园公约化管理，取义于“自己约定自己遵守”。每项公约都体现学生视角、校本特色，具有可操作性。在“新华一日生活”教育课程以及“好习惯伴我行”养成中，学校实施的就是公约化管理。开学第一天，生生之间、师生之间在学校总体框架内平等协商确定“成就最好的班级”公约。签订公约体现了双方平等的精神，在要求学生的同时，也强化了教师的契约意识，在学生和教师之间形成了一种互相监督、彼此约束的机制。开展“晨诵”无人管理金钻班级申报活动，通过班级老师与学生的自主申报、集体承诺、自主守约、申请考核、挂牌夺钻来达成“自我管理”目标。无人管理金钻班级，学生晨诵没有教师管理，学生在随时接受学校考核的状态中，从被动自律到自觉自律。无教师管理的金钻班级的设立，充分体现了学校对学生的赏识与信任。这一以学生团队为主体的自我管理手段，让班级中的每一份子都能参与到自我构建的自主生活中去。

“新华一日生活”教育课程通过完整的行动实践建构了学生的自主生活，学校将不断涵养学校精神，凝练学校文化，丰富学生校园生活，引领学生成就最好的我。
     （杭州市新华小学）

【督导室点评】

杭州市新华小学从校情出发，立足校本，分析现状，寻找学校德育教育的突破点，以“新华一日活动”教育课程为办学特色，在探寻学校未来办学、学生未来发展新思路上，动足了脑筋，做实了工作。

“一日生活”是学生在校、在家生活的总和，很大程度上会由此及彼地影响学生的发展。学校以“晨诵、旦炼、午书、暮思、夕阅”建构“新华一日”校内生活方式；以“好习惯伴我行”落实细节养成；以“公约化”尝试自主管理，通过在养性中积累、在训练中强化、在平等中守约，丰厚学生当下生命，形成学生良好的道德品质和文明生活习惯，体现了“此时无声胜有声”无痕德育的教育理念。

德育是在不断延伸和延续的。学校的“一日生活”教育课程，在细水长流、日积月累中，定会取得可喜的成效。新华学子成为最好的“我”，我们拭目以待。
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