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 健康饮食  快乐成长

——杭州市长寿桥小学办学特色专题总结与督导室点评

作为浙江省健康促进学校，杭州市长寿桥小学始终坚持“让每一位孩子充满阳光”的教育理念，加强常规管理，落实创建“放心食堂”，提高学校食堂规范化管理水平。
一、加强制度建设，完善管理体系

学校地处闹市区，场地狭小，为了让学生吃上卫生、安全、可口的饭菜，学校克服困难，积极创造条件，整合资源，利用有限的场地举办食堂。根据上级部门对学校食堂建设工作的指导意见，在不断的摸索与实践中，规范和细化了学校食堂管理制度：《杭州市长寿桥小学食堂卫生管理规定》、《杭州市长寿桥小学食堂从业人员卫生要求》、《杭州市长寿桥小学食堂管理员安全工作职责》、《杭州市长寿桥小学集体食物中毒应急处理工作预案》等，使食堂管理工作有法可依、有章可循。

学校成立了以董诞黎校长为组长的食品卫生安全自查工作小组，构建了校长、分管副校长、总务主任、管理人员、从业人员五位一体的管理体系。加强食堂检查监督和民主管理，发现问题及时反馈，在反复摸索中不断提高饭菜质量。以各校区自查和学校总体检查相结合，层层把关，关注细节，针对存在问题逐条整改，列出整改时间表，消除安全隐患。成立“长寿桥小学家长智囊团”，对学校食堂管理工作进行监督并提出意见和建议。建立定期食堂工作反馈机制，通过家长委员会及智囊团例会、家长会、家长座谈会、家校联系日、家长开放日等平台听取各方面意见，为学校食堂工作献计献策。

二、着力过程管理，加强工作落实

学校严格把好采购关、物品进出口关，做到节粮、节水、节电、节油，精打细算，降低成本，提高伙食质量。对食堂的原材料购买、食品加工环境、流程等进行不定期的检查，严把食品输送渠道关。完善食物采购索证制度，定期与食品供应商单位沟通了解食品生产过程是否符合食品卫生要求，查看“三证”并对每天的进货进行专人验收。严格执行食物留样制度，为师生提供的每餐食品都由专人负责留样，做到留样食品保留48小时，做好详细留样记录。食堂库存食品加工原料的使用确保在保质期内使用，凡是超过保质期的食物一律销毁并做登记，勤采购，少留库，确保食物的新鲜，保证每天有安全卫生的新鲜蔬菜供应。食堂做到生熟区、分饭区和杂物区等分开，食品贮存做到分类、隔墙、离地存放，并定期检查。餐具及食堂用具按“一洗二清三消毒四保洁”的顺序操作，规范餐具及食堂用具清洗消毒工作。

树立安全第一的意识，学校三个食堂均装有视频监控系统，加强饮食卫生工作台帐工作，落实安全防范措施，明确责任，做好防火、防盗、防毒工作。加强食堂、水电、环境卫生及门卫管理，落实卫生许可证换领、挂墙制度，要求所有从业人员持有健康证明，并按时进行体检。学校食堂工作人员上岗时均穿工作服和戴工作帽、口罩。为激发食堂人员的工作动力，提高食堂工作效率，学校定期组织食堂从业人员学习有关食品卫生的基础知识、基本要求以及《食堂卫生考核验收标准》，使每个员工知晓法律法规，了解“标准”，并对照日常工作认真落实，齐心合力地提高工作服务质量。

三、开展健康教育，突显亮点特色
一是开展营养菜谱征集。学校领导与学生共吃学生餐，随时了解学生饭菜质量，直接征询学校饭菜满意度。在校园网上进行食堂信息公开，向家长和教师开展学生喜欢的菜谱征集活动。学校根据所征集的菜谱进行调整和完善，为学生设计营养健康的菜单。例如，在炒菜中放入胡萝卜片和黑木耳；在菜汤内添加香菇；将大蒜、洋葱作为辅料添加等。
二是开展健康饮食教育。学校将健康教育与食品卫生安全教育列入日常教育内容，通过周一国旗下讲话、班队课、黑板报宣传食品安全的重要性，倡导学生饮用开水、不喝生水，注意环境卫生和个人卫生。2014年启动的学生饮食教育活动在社会引起良好反响，青年时报2014年9月20日专版进行了表彰性新闻报道。学校还关注学生的健康饮食情况，例如，如何让学生科学、合理、文雅地用餐？学校从一年级开始对学生进行“用餐行为习惯”培养。正餐该吃些什么、怎么吃？学校请来家委会一起探讨，请教相关营养专家，为学生量身定制就餐细则。细则从打饭菜、用餐以及餐后整理三个阶段进行设定，着重关注用餐礼仪。学校每周、每月围绕健康饮食主题细化学生行为目标要求，加大宣传和反馈力度。让学生通过感受、体验、实践、反思等，逐步养成良好正确、有益身心健康的饮食习惯和用餐礼仪。
三是开展食品安全教育。学校作为“杭州市12315青少年消费维权联络站”，在工商及维权部门的指导下开展食品安全活动，不仅培育、增强了学生消费维权尤其是食品安全意识，还提高了自我维权及消费防范能力。学校充分发挥家长力量，为学校发展出谋划策，为学生成长服务。开展“携手1+6，健康饮食进万家”活动，以家庭为单位，带孩子走出学校、走向社会，参加食品安全教育的社会实践活动。

（杭州市长寿桥小学）
【督导室点评】

“麻雀虽小，五脏俱全”，杭州市长寿桥小学急师生之所急，想师生之所想，克服“场地小、人手缺”的困难，想方设法、千方百计创造条件，让三个校区的师生都吃上了学校自制的放心午餐。食堂管理工作环环相扣、有条不紊；食品宣传工作步步到位、特色明显；家校协作内外结合、成效显著。特别是“携手1+6，健康饮食进万家”活动，成为他们学校品牌“1+6”活动的主题之一。学校还将食品安全提高到法律高度，与青少年维权结合起来，成立了“杭州市12315青少年消费维权联络站”，提高了学生们的法制观念和维权意识。他们的想法和做法值得借鉴与推广。
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